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St. Georgen

Gedachtnis auf die Spriinge helfen

Von Nicolas Kienzler, aktualisiert am 17.11.2010 um 13:02

Gregor Staub fand durch seine einzigartige humorvolle und mitreifiende Rhetorik van

Beginn an die volle Aufmerksamkeit der Zuschauer. Foto: Kienzler

5t. Georgen - Staunend und begeistert erlebten die Teilnehmer das Geddchtnistraining
mit Gregor Staub. Durch seine einzigartige humorvolle und mitreibende Rhetorik fand er
von Beginn an die volle Aufmerksamkeit der Zuschauer.

Mach und nach lernten die Teilnehmer die Grundlagen des dauerhaften und fehlerfreien
Lernens kennen: Mur wenn die linke mit der rechten Hirnhilfte, also Verstand mit
Gefiihl, verkniipft ist, kinne man "richtie” Lernen. 5o haben Frauen zwar zwélf Prozent
weniger Gehirnmasse als Manner, erbringen aber durch die naturgegebene Verknipfung
beider Gehirnhidlften bis zu 30 Prozent mehr Leistung. Aufierdem bedarf es der
Gelaszenheit und Geduld "eines flinfjahrigen Kindes".

Hochstleistungensind moglich

Dass dann geistge Héchstleistungen méglich sind, erlduterte Staub an einigen Beispielen.
So konnten die Zuschauer zu ihrem eigenen Erstaunen ohne gréfere Schwierigkeiten alle
zehn Vornamen des Yerteidigungsministers auswendig aufsagen. Auch auf thailindisch bis
zehn zihlen oder sich kompliderte Englisch-Vokabeln einzupragen war ein Leichtes.

Der Trick bestand an der Verbindung eines bestimmten Gedankens, beispielsweise in
Form einer Geschichte, mit dem Lernstoff. Geht man diese im Geist durch, fillt einem das
Gelernte leichter ein. Wird diese Technik trainiert und verfeinert, sollten weder Zahlen
noch Mamen, das Manuskript der ndachsten Rede oder gar 120 bis 150 neue Vokabeln pro
Tag kein Problem darstellen.

Bereits am Morgen unterrichtete Staub alle Schiiler der Realschule und am Machmittag
die teilnehmenden Lehrer der &rtlichen Bildungseinrichtungen. Abends referierte er vor
alleemein interessiertem Publikum.

Der Schweizer hat es sich zur Aufgabe gemacht, Schiilern, Lehrern und Eltern seine auf
der altgriechischen MNEMO-Technik basierende Methode unentgeltlich naher zu
bringen. Yertiefen kinnen diese das Gedichtnistraining dann durch seine zahlreichen
Publikationen, die man kduflich erwerben konnte.

Elternbeirat als Organisator

Organisiert wurden die drei Yeranstaltungen vom Elternbeirat der Realschule der im
Rahmen des jahrlichen Elternthemenabends. Dieser erhob einen kleinen Eintrdtt am
Abend, um die Spesen des Referenten bezahlen zu kiéinnen.

“Staubs Methode soll kiinftig im Unterricht und auch zu Hause angewendet werden”,
verspricht sich die Realschul-rektorin Hedwig Kénie einen dauerhaften Mutzen der
Seminare. 2013 soll Staub erneut in die Bergstadt kommen.

Weitere Informationen: www.megamemory.ch
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