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Profi hilft dem
Gedachtnis auf
die Spriinge

Gregor Staub verbltfft in Biren

Biuren (WV/han). Ein Ge-
déchtnis wie ein Sieb? Das kann
‘peinlich werden - oder zu
schlechten Noten in der Schule
ftihren. Doch Gregor Staub weil,
wie man sich so ziemlich alles
merken kann. Darum ist der
Geddchtnistrainer aus  der
Schweiz jetzt in den beiden
Burener Gymnasien zu Gast
gewesen.

_ Sein Besuch war fiir Schiiler,
Lehrer und Eltern des Liebfrauen-
und des Mauritiusgymnasiums et-
was ganz Neues: Einer der be-
kanntesten Gedéchtnistrainer Eu-
ropas vVerriet ihnen seine wir-
kungsvollsten Tricks.

Staub war von den beiden Gym-
nasien eingeladen worden, um

N ZUR PERSON

Gregor Staub wurde am 3. Juni
1954 in der Schweiz geboren.
Nach seinem Studium hat er den
Abschluss als Betriebsékonom
(HWV) erworben. Er ist verheira-
tet und hat zwei Téchter.

Frither hatte er selbst Schwie-
rigkeiten, sich Dinge zu merken.

i Auf der Suche nach einer Lisung
entdeckte er, dass Lernen keine
reine Begabung ist, sondern dass
es schon seit der Antike Techni-
| ken des Memorierens gibt, wie
beispielsweise die griechische
Mnemo-Technik.

Diese Methode testete er mit
1000 Studenten an der Universi-
tét Zirich. Darauf basierend hat
Staub sein Trainings-Programm
»megamemory« entwickelt. Er
| hat etwa 2500 Seminare mit rund
einer Million Teilnehmern gehal-
ten und war auch schon mehr-
| mals im Fernsehen zu sehen.

seine Trainingsmethoden fiir ein
besseres Gedichtnis vorzustellen,
die er unter dem Namen »megame-
mory« vertreibt. Die Klassen 9 und
10, anschliefend die Jahrgangs-
stufen 11 und 12 beider Gymnasi-
en liefen sich ebenso tiberzeugen
wie spidter die Lehrerkollegien
beider Schulen. Und am Abend
stellte Staub dann auch noch den
Eltern vor, wie man schneller und
effektiver lernen und sich alles
Mébgliche besser merken kann.
Staub bedient der Mnemo-Tech-
nik (mnéme heiBt auf griechisch
»Gedéchtnis« oder »Erinnerung«
téchne bedeutet »Kunst«). Mit
kleinen Eselsbriicken wie einem
Merksatz, einem Reim, einem
Schema oder einer Grafik kdnnen
sich Menschen Informationen
nach seiner Erfahrung deutlich
schneller, sicherer und linger mer-
ken. :
Mit Staubs Methode kénnen das
Namens- und Zahlengedichtnis,
das Langzeitgedichtnis und die
freie Rede trainiert werden. Au-
Berdem soll sie helfen, gréBere
Stoffmengen leichter und schnel-
ler zu verarbeiten und Stress und
Angst beim Lernen abzubauen.
Die Teilnehmer waren sich ei-
nig: Die Vorfiihrungen und Mit-
machiibungen waren informativ,
verbliiffend und erfolgreich — und
auch zum Lachen gab es etwas. So
lernten die Jugendlichen und Er-
wachsenen, wie es moglich ist
Zahlen mit zehn oder zwdolf Stel-
len im Gedéchtnis zu behalten.
Staub benutzt dabei als Esels-
briicken fiir die einzelnen Zahlen
eingédngige Symbole, die man sich
gut einprigen kann. Die Zahl 1
verband er beispielsweise mit ei-
nem Baum, die Zahl 4 mit einem
Auto (vier Rider), die Zahl 5 mit
der Hand (fiinf Finger), die Zahl 6
mit einem Wiirfel (sechs Flichen),
die Zahl 7 mit den sieben Zwergen
und so weiter.

@ www.megamemory.ch

1 Wie Jugendliche und Enwachsene ihr Gedachtnis verbessern kénnen, hat
| Trainer Gregor Staub in Bren erldutert.
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