m— Geddchtnistrainer zu Gastim TMG

Zehnstellige Zahlen
und ein FuBBballer,
der die Bibel liest

Von ANJA TENBROCK

Oelde (zl). 1102941005 - diese
10-stellige Zahl kann sich jeder
innerhalb von Minuten merken.
Man muss nur folgende Geschich-
te daru kennen: Ein FuBiballspie-
ler sitzt auf emem dreitbeinigen
Hocker mit seinem Gesill, liest
die Bibel und blittert mit der
Hand die Seiten um.

Was das eine mit dem anderen
zu tun hat und warumn jeder in der
Lageist, sofort 10- oder 20-stelli-
ge Zahlen wiederzugeben, wissen
jetzt die MMidchen und Jungen
sowie Lehrer des Oelder Thomas-
Morus-Gymnasiums (TRMG). Sie
waren gestern Morgen Schiiler
des bundesweit bekannten Ge-
dichtnistrainers Greg‘?r Staub.
Am Abend gab es eine Veranstal-
tung fir Eltern, die Oberstufe und
interessierte Offentlichlkeit.

Dier 53-Jihrige hat ein Lern-
programm entwickelt, dessen Ba-
z1g die schon bel den alten Grie-
chen belkannte Memotechnik bil-
det. Dias heilit: Begriffliche Inhal-
te werden mit Bildern kombi-
niert. Dadurch wird die linke mit
der rechten Gehirnhilfte wver-
kntipft. 5o sind erstaunliche Ge-
déchtnisleistungen méglich, die
zunichst niemand fiir méglich
halt. Auch die rund 300 Schiiler
der Klassen § bizs 7 des TMGs
nicht, die zuerst in den Genuss des
informativen wund unterhaltsa-
men Vortrags kommen.

Es dauert keine 15 Minuten,
und die Miadchen und Jungen
kdnnen problemlos die Namen
der letzten zehn Us-Prisidenten
seit 1953 aufsagden. Ebenso sicher
haben sie innerhalb kiirzester
Zeit die 14 Bundesministerien
samt Kanzlerin und Kanzleramt
gelernt.

Zudem konnen die Schiiler
jetzt schnellstens ellenlange Zah-
lenreihen wiedergeben. Zuvor
haben sie sich Bilder gemerkt, die
fiir die einzelnen Zahlen stehen.
100 Zahlen hat der Gedachtnis-
trainer mit Bildern belegt. Auf
einige hat er zuvor die Schiiler
getrimmt — im Chor beten sie die
Bilder fiir die Zahlen herunter.
Moch einmal und noch einmal.

Die Zahl 11 beispielsweise
steht fiir Fuliball (11 Spieler), die
Zahl 10 fivr Bibel (10 Gebote), die
Zahl 03 fiir einen Hocker, die
Zahlen 94 und 05 fir das Gesil
und fiir die Hand. Und da der
»Bibel lesende FuBballer™ gut im
Gedichtnis  bleibt, kann die
10-stellige Zahl, die sich hinter
den Bildern verbirgt, leicht wie-
dergeéeben werden. Der Erfolg
gibt sregor Staub Recht: Zwel
Schiiler schreiben das Zahlenge-
bilde ohne Mithe auf eine Tafel.
Der Applaus ist thnen sicher.

Mit dieser Methode kdnnten
Mamen gelernt, Zahlensysteme
beherrecht, Vokabeln studiert
und Lemstoff im Lanﬁzeit -
dichtnis gespeichert werden, be-
tont Staub.
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Lernen leicht gemacht: (v. L) REobert Schuler (11) und René Vogels (10) probierten mit Begeisterung die
Gedichtnistraimngsmethoden von Gregor Staub aus, der gestern zu Gast im Oelder Thomas-Morus-Gyim-

nasium war.
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Bei Gregor Staub sind Fehler erlaubt

Dier Trainer wversteht es, sein
Publikum bei Laune zu halten:
Denn wer amdiisiert sich nicht
tiber Anekdoten wie zum Belspiel
die, dass Staubs Tochter schon als
Vierjdhrige Mathematikstuden-
ten an der Uni demonstriert hat,
wie das ,>taubsche Zahlensys-
tem® funktioniert. Micht minder
beeindruckt hat die Schiiler die
eachichte, dass seine beiden
Emder bereits mit 12 Jahren 40
Opern samt Melodien sowle un-
zihlige Maler kannten. ,Meine
Emder besuchen in Paris lieber
das Eunstmuseum ,Louvre’ statt
Disneyland.”

Joshua Engel ist begelstert von
den Ausflihrungen des Gediacht-
nistrainers: ,.Bel mir st Auswen-
diglernen problematisch. Aber
hier konnte ich mir alle Beispiele
merken”,  lkommentiert der
Zwilfjihrige aus der Klasse Th
den Auftritt Staubs. Die Metho-
de hilft”, ist er diberzeugt. Julia
Fietz, Elasse 5d, meint. dass
Staub ,zwar ein bisschen zu
schnell vortragt”. Aber trotzdem
findet die Elfjihrige, ,dass man
nicht lange {iberlegen muss und
die Bilder sofort gelermt hat®.

Neben den Techniken halt

Staub noch Tipps bereit, um Spal

am Lernen zu finden. Selbstver-
trauen sei wichtig, Fehler zu ma-
chen erlaubt. ,.Em Schiiler, der
sich zutraut, gut zu lernen, lernt
mehr”, sagt der 53-Jahrige. Eben-
g0 erlaubt ist, .80 viele Fehler zu
machen, wie nitig. Es darf “J eder-
zeit nachgelernt werden.® Wer
sich drgere, sel blockiert und kén-
ne nichts lernen. Und auch die
Earriere lasse sich mit seiner
SMega-Memory“-©Methode  an-
heizen: ,Welcher Arbeitgeber
kann schon einem Bewerber wi-
derstehen, der sich innerhalb von
fiinf Minuten eine zwanzigstelli-
ge Zahl merken kann?”



