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Boden, hohl, George W. Bush

Gedéchtnistrainer Gregor Staub referiert vor voll besetzter Aula im Ernst-Sigle-Gymnasium

Kornwestheim. An diesen Tag wird sich
Geddchtnistrainer Gregor Staub vermut-
lich gut erinnern kénnen. Gleich dreimal
stellte er seine Erkenntnisse im Ernst-
gle-Gymnasium vor - tagsiiber den Schil-
lern und Lehrern (wir berichteten) und
abends den Eltern.

Von julius Haager

Gregor Staub steht vor der bis auf den letzten
Platz belegten Aula des Ernst-Sigle-Gymnasi-
ums, hilt ein Glas in die Hohe und sagt mit
einem leichten Schweizer Dialekt: Hier habe
ich ein Glas, das Glas ist der Sohn von john
Lennon, das ergibt Johnson.” Das Publikum
hat die Aufgabe bekommen, sich zehn ameri-
kanische Prasidenten zu merken. Hierzu wer-
den jedem Prﬁsndenlnn ein Gegenstand und

gekommen, um den aufmerksam zuhérenden
Eltern Tricks zu zeigen, wie sie spielerisch
mit leichten Obungen ihr Gedachtnis trai
ren kdnnen. ‘Was ist das Minimum, das ich
lernen kann, damit der Rest von der Intelli-
genz erginzt wird?" Diesen Satz nutzt Staub
als Aufhdnger fir seinen Vortrag. Der Schliis-
sel zu einem besseren Gedichtnis sei in
jedem Fall die richtige Lernmethode. Bei
dieser gilt es nach Staub, immer Verkntipfun-
gen zwischen den zu lernenden Begriffen
und einem Gegenstand oder einem Merksatz
herzustellen. In einer einfachen Obung ver-
deutlicht Staub seine Theorie. Die Eltern
miissen von Kopf bis Ful einem Koérperteil
eine Zahl von 91 bis 100 zuordnen. Sobald

reist war, machte er sich auf die Suche nach
dem Grund. warum man sich manche Sachen
einfach nicht merken kann. So erarbeitete er
im Laufe der Jahre Metheden, die das Ge-
dichtnis durch simple Obungen trainieren.
Das entstandene Trainingsprogramm nennt
er .mega memory”, ¢s basiert auf der grie-
chischen .Mnemo-Technik™. In mehreren Auf-
gaben, die aul mehreren CDs mit passendem
Begleitbuch zu héren und zu erlernen sind.
soll der Schiler in kurzer Zeit eine deutliche
Verbesserung der Merkfihigkeit erreichen.
Den Beweis dafiir liefert das Publikum
am Mittwochabend im Ernst-Sigle-Gymina-
sium. Nachdem Gregor Staub nur noch auf
Gegmstande zeigt und das Publikum den

die diese befolgt ha-
ben, kommen weitere Begriffe hinzu, bis am
Ende pro Korperteil mehrere Begriffe vorhan-
den sind. Doch nicht der Kérper, auch Gegen-
stinde im Raum kénnen nach Staub als

ein kleiner Merksatz Jeh klopfe
auf den Boden, dieser ist hohl, und ich merke
mir George W. Bush.” Das Publikum lacht
und merkt sich: Boden, hohl,” Bush. Gregor
Staub ist an diesem Abend in die Schule

geistiger genutzt werden,
Gregor Staub war nicht immer ein Ge-
te. Als er einmal vergs am
Ziricher Flughafen sein Auto suchte, weil er
vergessen hatte, dass er mit dem Zug ange-

griff scheint je-
der von dnn l.ernmonmden des Schweizers
diberzeugt zu sein. Wer will, kann sich gegen
Ende des Vortrags noch in eine Liste eintra-
gen, um sich das Trainingsprogramm fir
einen dreistelligen Unkostenbeitrag nach
Hause senden zu lassen. Dann steht dem
Merken von zehnstelligen Zahlen und Listen
mit Hunderten von Begriffen nichts mehr im
Weg.



