Ffizienter Lernen

Die Magie des optimalen

Geddachtnisses

weistellige oder dreistellige Zahlen ohne
Taschenrechner multiplizieren. Sich 25 Namen in
flinf Minuten merken. All das kann man auf unse-
rem digitalen Junglehrertag am I7. April 2021 mit
Gregor Staub erleben. In unserer E[LAAJN-Aus-
gabe haben wir im Vorfeld ein Interview mit Gregor
Staub gefiihrt und er hat uns ein paar Tipps und

Tricks verraten.

Junger VBE NRW: Guten Tag, Herr Staub! Wir freuen uns sehr, Sie
flir ein Interview fiir unsere Zeitschrift E[LAA]N gewinnen zu
kénnen. Unsere ndchste Ausgabe trdgt den Titel , Effizienter Ler-
nen —Die Magie des optimalen Geddchtnisses“. Das ist genau lhr
Thema. Sie sind einer der bekanntesten Geddchtnistrainer im
deutschsprachigen Raum. Bevor wir tiefer in das Thema einstei-
gen, kdnnen Sie sich erst einmal vorstellen?

Gregor Staub: Ja, klar! Mein Name ist Gregor Staub. Mit 17 Jah-
ren fiel mir das (Auswendig-)Lernen zunehmend schwerer. Ich
wusste nicht, wie man lernt. Ich habe die Schule verlassen, eine
Banklehre gemacht, auf dem zweiten Bildungsweg Wirtschaft
studiert und fing an zu arbeiten. Immer wenn ich mir etwas
merken musste — zum Beispiel Kundennamen, Namen meiner
Kollegen oder Telefonnummern — habe ich es mir aufgeschrie-
ben. So habe ich mich mit meinem schlechten Gedachtnis tiber
Wasser gehalten. Irgendwann bin ich dann an meine Gedacht-
nisgrenzen gestoBen und wusste, dass ich lernen muss, mir
Dinge, Ereignisse etc. zu merken. Ich habe mir aber kein Buch
zum Thema ,Gedachtnistraining” gekauft; zum Gliick. Meiner
Ansicht nach reicht es nicht, in einem Buch theoretisch zu lesen,
wie Gedachtnistraining funktioniert. Gedachtnistraining kann
man nur erleben, und zwar ganzheitlich. Nachdem ich etliche
Praktiken und Hilfsmittel selbst ausprobiert hatte, testete ich
sie mit mehreren Tausend Studenten an der Universitat Zurich.
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Wir arbeiteten lber viele Monate mit dem jeweils aktuellen
Lernstoff und fanden dabei gemeinsam heraus, welche Ge-
dachtnistechniken am besten zu den verschiedenen Aufgaben
passen. Dabei lernte ich, mein Wissen nicht nur selbst anzu-
wenden, sondern es auch anderen effizient und mit SpaR zu
vermitteln. Auf diese Weise habe ich ein umfassendes Trai-
ningsprogramm entwickelt, das ich seither ,Megamemory*“
nenne. In den goern habe ich mit mehreren 10.000 Studenten
von verschiedenen Fachrichtungen gelernt, obwohlich z. B. von
»Anatomie” keine Ahnung hatte.

Ich hatte die Ubungen zum gezielten (Auswendig-)Lernen ent-
wickelt. Nun musste ich Wege finden, dass die Leute mich
wahrnehmen. Ich habe mit Zeitung, Radio und dem Fernsehen
zusammengearbeitet. Meine Ideen halfen Studenten, sich in
zwei Stunden so viel zu merken, wie andere in einer Woche
behielten. Das war der Einstieg in das ,Gedachtnistraining” und
ich praktiziere dies bis heute. Ich gehe in Schulen und besuche
Universitaten, damit die Schiilerinnen und Schiler sowie Stu-
dentinnen und Studenten erleben, wie das Gedachtnistraining
funktioniert —mit groBen (Lern-)Erfolgen.
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Junger VBE NRW: Das hért sich nach einem unglaub-
lichen Lebensweg an. An unserem digitalen Jung-
lehrertag halten Sie zum Thema ,Effizienter Lernen
- Die Magie eines optimalen Geddchtnisses” Ihren
Hauptvortrag. Was ist fiir Sie das effizientere Lernen
und kénnen Sie uns Beispiele geben?

Gregor Staub: Ein gutes Geddchtnistraining sollte
sofort erlebbar sein, mit konkreten Beispielen. Dabei helfen die
altgriechischen Mnemotechniken enorm. Theoretisches Wissen
bringt uns auf dieser Ebene wenig.

Nur wenn wir beim Uben sofort Fortschritte erleben konnen,
sind wir motiviert weiterzumachen. Nachhaltigkeit erzeugen
wir nur durch geniigend langes Uben. Gedichtnistraining soll
dazu beitragen, die Merkfahigkeit des Gehirns zu steigern und
dessen Verfall aufzuhalten oder zumindest zu verlangsamen.
Flr ein moglichst effektives Training greife ich immer auf ver-
schiedene Techniken zuriick.

Ein Beispiel: Ich frage die Leute im Saal, wer Miihe hat, sich eine
Zahl zu merken, die ldngeristals1o Stellen. 99 Prozent der Men-
schen haben hier Probleme. Nach 10 Minuten kénnen sich alle
30-stelligen Zahlen merken. Ich méchte jedoch nicht zu
viel verraten. Ich kann lhnen aber versprechen, dass die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in den go Minuten sehr
viel lernen werden. Auch in einer 45-minttigen Schulstun-
de kann ich sicherstellen, dass sich die Schiilerinnen und
Schiiler am Ende die 10 wichtigsten Kernaussagen merken.

Junger VBE NRW: Das ist unglaublich. Wir sind sehr gespannt!
Gregor Staub: Meine Tochter hat mithilfe meines Geddacht-
nistrainings in drei Monaten flieBend Chinesisch gelernt.
Hierfiir braucht es jedoch auch grolRe Leidenschaft, viel Dis-
ziplin und sehr viel Energie.

Junger VBE NRW: Gilt das auch fiir Schiilerinnen und Schililer, die
nicht fit im Sprachenlernen sind?

Gregor Staub:Fiir diese Schiilerschaft ganz besonders. Denn da
ist das Erfolgserlebnis im Nachhinein enorm hoch.

Junger VBE NRW: Schauen wir uns das Fach Mathematik an. Im
zweiten Schuljahr wird das Einmaleins eingefiihrt, aber selbst in
Klasse 3 sitzt das nicht bei allen Kindern in der Klasse.

Gregor Staub: Ich kann den Kindern das Einmaleins in vier Stun-
den beibringen. Ich erklare es hnen im praktischen Beispiel.
Machen Sie mit und strecken Sie lhre Hande aus, sodass Sie sie
sehen konnen.
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Mit 17 bin ich deshalb
von der Schule

Das sagt der Gedachtnistrainer
Gregor Staub Uiber sich selbst.
Ein Mann, der bereits seit Uber
30 Jahren anderen in
Seminaren, an Schulen, an
Universitaten beibringt, wie sie
Namen, Zahlen und Sprachen
in kiirzester Zeit lernenund
behalten konnen.

.Ich habe
ein schlechtes
Geddchtnis.

geflogen.”

Junger VBE NRW: Ja, habe ich!

Gregor Staub: Gut! Halten Sie Ihre Hande so, dass die Handbal-
len nach oben zeigen. Jetzt sind beide Daumen links und rechts.
Richtig?

Junger VBE NRW: Ja!

Gregor Staub: Nehmen wir an, die Schiilerin oder der Schiiler
sollen die Aufgabe 4 x 9 ausrechnen. Sie zahlen von links vier
Finger ab. Sie beginnen mit dem Daumen der linken Hand. Zah-
len Sie vier Finger ab. Da kommen Sie beim Zeigefinger der
linken Hand an und klappen diesen ein.

Junger VBE NRW: Habe ich!
Gregor Staub: Dann frage ich die Kinder, wie viele Finger sie auf

der linken Seite des runtergeklappten Fingers sehen. Die Ant-
wort ist , drei”. Rechts sehen sie ,sechs Finger". Damit hat man
das Ergebnis: 4 x g ergibt 36. Das 16st bei den Kindern oft ein
Aha-Erlebnis aus. Und diese Methode konnen die Kinder mit
jeder Aufgabe durchfiihren.

Maochte man zweistellige oder gar dreistellige Zahlen miteinan-
der multiplizieren, miissen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer statt ihrer Hande zwar einen Stift und ein Blatt Papier be-
nutzen, aber sie lernen es auch hiermit genauso schnell.



Hier geht's direkt zum Video
»Dreistellige Zahlen mit-
einander multiplizieren*:

Wenn ich meinen Online-Vortrag am Junglehrertag halte, wer-
den die Teilnehmerinnen und Teilnehmer jedoch in sechs Se-
kunden zwei zweistellige Zahlen miteinander multiplizieren.
Inder Schule ist das kleine Einmaleins ein groRes Thema.

Und mit dieser Methode kann man mit wenig Aufwand so viel
erreichen.

Junger VBE NRW: Zum Thema ,Rechtschreibung” halten Sie eben-
falls einen Kurzvortrag bei unseren Online-Seminare des digitalen
Junglehrertages. Kénnen Sie uns hierzu auch Beispiele geben?
Gregor Staub: In der Schule werden Grammatikregeln beige-
bracht. Aus meiner Sichtist das schwierig, weil sie nicht bestan-
dig sind und auch schwer umsetzbar. Eine andere Herangehens-
weise ist, dass wir die Schilerinnen und Schuler das Schriftbild
lernen lassen.

Ich mache in der Schule immer Folgendes: Die 30 am meisten
falsch geschriebenen Woérter in Deutschland lasse ich vom Klas-
senlehrer diktieren: Rhetorik, Karussell, Rhythmus, Atmospha-
re, Galerie usw. Im Schnitt machen die Schiiler 20 Fehler in 30
Wortern. Im Anschluss erzahle ich den Kindern folgende Ge-
schichte:
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,Guck mal raus in den Himmel, da siehst du den blauen Him-
mel, da siehst du die Atmosphare. Von links kommt ein Teebeutel
geflogen. Hinter dem Teebeutel kommt ein Pinguin, der tragt
einen Helm. Der Pinguin trigt im Schnabel eine Ahre zum Brot
backen.” Die Kinder wiederholen die Geschichte. Sie konnen
jetzt das Wort Atmosphare. Der Teebeutel steht fiir das ,t“, der
Pinguin mit Helm fiir das ,,ph” und die Ahre fiir das ,a".

So kénnen sich die Kinder mit einer kleinen Geschichte die
schwierigen Stellen im Wort merken.

Noch ein Beispiel fiir das Wort ,,Rhythmus": ,\Wir tanzen zusam-
men einen Rhythmus und ich trage einen Hut. Wir stehen dabei
an einer StraRe. Vorne an der Strale ist eine Abzweigung. Hin-
ter der Abzweigung ist eine Tasse und in
dieser Tasse schwimmt ein Hund.” Nun
wiederholen die Kinder die Geschichte. Ich
frage die Kinder folgende Fragen: ,Was
trage ich beim Tanzen des Rhythmus?*
Antwort: ,Einen Hut." Und ich frage: ,Wo
stehen wir?“ Antwort: ,,An der StralRe mit
der Abzweigung.” Ndchste Frage: ,Was ist
da driiben?" Antwort: ,Da ist eine Tasse.”
Und ich frage: ,Was schwimmt in der Tas-
se?" Antwort: ,Ein Hund.” Das lasse ich die
Kinder dreimal wiederholen. Auch gegen-
seitig. Dann lose ich auf: Der Hut steht fiir das erste ,h". Die
Abzweigung ist das ,y", denn es sieht aus wie eine Stralle mit
einer Abzweigung. Die Teetasse mit dem Hund ist das ,,th".
Nachdem ich aufgelést habe, sollen die Schiilerinnen und Schi-
ler, die am Anfang diktierten 30 Woérter erneut aufschreiben.
Die Fehlerquote féllt von 20 auf 2 Fehler.

Junger VBE NRW: Rechtschreibung kénnen die Kinder also erler-
nen, indem man den Schiilerinnen und Schtilern kleine Geschich-
ten fiir die schwierigen Stellen im Wort erzdhlt bzw. sie sich aus-
denken ldsst?

Gregor Staub: Ja genau! Sie erzdhlen kleine Geschichten. Das
ist kein Aufwand, sondern macht sogar groBRen SpaR fiir alle.
Wennich als Lehrer jeden Tag 1o Wérter von den am haufigsten
falsch geschriebenen Wortern mit kleinen Geschichten versehe,
behaupte ich, dass die Schiilerinnen und Schiiler nach 30 Schul-
tagen deutlich weniger Rechtschreibfehler machen. Und wenn
die Kinder die Methode verstanden haben, kann die Lehrperson
den Schiilerinnen und Schiilern sogar beibringen, dass sie sich
die Geschichten selbst ausdenken.

Das Geheimnis des Gedachtnistrainings besteht eigentlich aus
zwei Dingen:

« Ich muss die Information verbildlichen und

« ich muss die Informationen in einen Zusammenhang bringen.
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,Die
Loci-Technik

hilft beim
Einprdgen.”

Das geht mittels einer Geschichte oder eines Spickzettels.

Im Falle eines Spickzettels lasse ich die Schiilerinnen und Schii-
ler einen solchen schreiben. Der Spickzettel soll so geschrieben
sein, dass die Kinder mit seiner Hilfe die Note eins schreiben
wiirden. Dann lernen wir den Spickzettel auswendig, sodass die
Schiilerinnen und Schiiler keine Fehler mehr im Test machen.
Das nennt man die Loci-Technik, eine der bekanntesten Tech-
niken des Gedachtnistrainings. Dabei wahlt man einen Weg
aus und weist markanten Orten einen Begriff zu. Bei Bedarf
wird der Weg abgegangen und die Fakten abgerufen. So lassen
sich in einer Minute zehn Prasidenten erlernen. Es gibt keine
Grenzen, auller man setzt sie sich selbst. In meinem Kopf habe
ich eine fiktive Wohnung abgespeichert mit
verschiedenen Orten, die alle eine Zahl besit-
zen. Hinter den Zahlen verbergen sich die
verschiedensten Dinge, wie beispielsweise
Witze, die ich mir sonst nie merken konnte.
Die Loci-Technik wird manchmal auch die
Tempelmethode genannt. Die Schiilerinnen
und Schiiler kdnnen ihre Augen schlieen, in
ihren Tempel gehen und das Wissen abrufen.

Junger VBE NRW: Schiilerinnen und Schiiler
sind oft frustriert, wenn sie Dinge falsch
schreiben oder falsch machen? Passieren einem bei lhren Metho-
den auch Fehler?

Gregor Staub: Jeder hat das Recht, Fehler machen zu dirfen!
Jeder darf fiinfmal versuchen! Und jedes Mal, wenn ich mich
verbessere, freue ich mich. Die meisten Schiilerinnen und Schii-
ler wiederholen zweimal. Entweder weil sie glauben, dass sie es
dann konnen. Oder weil sie aufgeben, da sie es eh nicht konnen.
Beides stimmt nicht! Und die Erkenntnis, dass ich es flinfmal
versuchen muss und vor allem darf, ist eins der gré8ten Nutzen,
die meine Schiilerinnen und Schiiler haben. Sie erkennen: ,Ich
darf und ich muss sogar liben.” Professor Roth hat einmal ge-
sagt: ,Wirerwarten, dass wir Erfolg haben werden.” Und genau
das bringt uns dazu erfolgreich zu sein. Ich sage dazu: ,Ma-
nagement by falling on your nose.”

Junger VBE NRW: Wie kann man sich denn die Namen der Kinder
in der Klasse merken?

Gregor Staub: Da gibt es einen Trick. Ich fokussiere jedes Kind
auf ein bestimmtes Merkmal und jeder Name erhalt ein Bild.
Das erste Kind hat rote Haare, das zweite Kind hat Zopfe, das
dritte Kind eine coole Nickelbrille und das vierte Kind hat in der
Regel einen langen braunen Mantel an.

Der Junge mit den roten Haaren heit Philip. Dann stelle ich mir
eine gliihende Philips-Gliihbirne vor: Philip ist eine Gliihbirne.
Das Mddchen mit den Zépfen heit Maria. Sie hat eine Rose in



Hier geht’s direkt zum Youtube-

Video mit Gregor Staub:

denHaaren und ich stelle mir vor, dass ich
sie Maria schenke.

Der Junge mit der coolen Nickelbrille
heilRt Thomas. Ich stelle mir vor, dass Tho-
mas sich jeden Morgen seine Brille mit
einer Tomate putzt.

Der Junge mit dem langen Mantel heil3t
Kurt. Da stelle ich mir vor, er bindet den
Mantel mit einem Gurt zusammen. Wenn ich jetzt den Mantel
sehe, sagt mein Gehirn ,Kurt®. Auch wenn der Junge den Man-
tel nicht tragt, weil mein Gehirn, das war der Junge mit dem
Mantel: ,Mantel = Gurt zubinden = Kurt".

Junger VBE NRW: Die Geschichten sind frei erfunden und klingen
aufSergewdohnlich.
Gregor Staub: Je aulergewochnlicher die Geschichte ist, desto

besser kann mein Gedachtnis sich diese merken. Fiir den einen
muss es auch eher witziger sein, fiir den anderen schmerzvoll.
Da muss jeder schauen, was fiir ihn am besten passt.

Junger VBE NRW: Sind die verschiedenen Techniken auf alle Fd-
cher anwendbar und fiir alle durchzufiihren?

Gregor Staub: Auf jeden Falll Das ist das GroRartige! Es ist auf
alle Facher anwendbar: Mathematik, Deutsch, Englisch, Physik
usw. Meine Medizinstudenten beispielsweise brauchen ein bis
zwei Semester weniger Studium mit meinen Methoden.

Junger VBE NRW: Wie kommen Sie denn in die Schulen? Kann
man Sie als Schule ,,buchen? Das widre flir unsere Leser sicher
interessant.

Gregor Staub: Ja klar, am besten schickt man mir eine Mail und
bekundet das Interesse. Meine Kollegin ruft Sie zuriick und er-
klart Innen, wie so ein Tag aussieht. Wir kommen einen Tag vor-
her. Das Hotel wird von der Schule gestellt plus 300 Euro Reise-
spesen. Mehr zahlt die Schule nicht. Es gibt einen Vortrag am
Morgen. Wenn es kleinere Kinder sind, dann eine Stunde, und bei

»Gehirntraining — Namen lernen”

groleren Kindern 1,5 Stunden. Im Anschluss
gibt es eine Mittagspause und am Nachmit-
tag gibt es die Einheit mit den Lehrern. Am
Abend kann ich auch den Eltern, die meine
Technik gerne erlernen wollen, diese vorstel-
len. Mir ist wichtig, dass ich moglichst viele
Menschen erreiche.

Junger VBE NRW: Unsere Zeitschrift E[LAA]N wird NRW-weit
abgedruckt, wiirden Sie auch an eine Schule in NRW reisen? Sie
kommen urspriinglich aus der Schweiz und wohnen jetzt in Thai-
land. Nehmen Sie den Weg auf sich?

Gregor Staub: Ja, selbstverstandlich! Ich war schon mit meinem
Vortrag an einer Schule in Stidafrika! Ich mochte moglichst
viele Menschen erreichen und dass alle Menschen, die moch-
ten, meine Methoden lernen und anwenden.

Junger VBE NRW: KGnnen unsere Leser Sie sonst noch erleben?

Gregor Staub: Kommen Sie auf meine Homepage www.gregor-
staub.com und erleben Sie mich zum Beispiel live bei einem
Online-Event. Das ist fiir Schiilerinnen und Schiiler, fiir die Leh-
rerschaft, fur Studis, flur Eltern, flir alle die wollen. Ebenso finden
Sie mich auf Facebook und Sie kénnen sich diverse Videos bei
Youtube von mir ansehen und vieles von dem, was ich Ihnen
heute erzahlt habe, zumindest am PC oder Smartphone erleben.

Junger VBE NRW: Wir freuen uns sehr auf unseren Junglehrertag,
der in diesem Jahr auf Grund der Coronapandemie ein weiteres
Mal online stattfinden wird und sind besonders gespannt auf
Ilhren Hauptvortrag am 17. April 2021!

Gregor Staub: Ich freue mich auch sehr auf diesen Tag.
Junger VBE NRW: Ich bedanke mich fiir das Interview!

Sonja Gdnsel, Landessprecherin des Jungen VBE NRW,
hat das interview im November 2020
mit Gregor Staub fiir den Jungen VBE gefiihrt.

Kontaktdaten:

info@gregorstaub.com

Tel.: 0049-173-5155691
www.gregorstaub.com

Facebook:
https://www.facebook.com/
Gregor.Staub.Gedaechtnis training/
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